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CHOLESTÉROLCHOLESTEROL

CONSEILS D’UTILISATION

ADULTES

2  1x/jour, 
à prendre le soir, en 1 prise avant le coucher.

Cholesfytol® NG peut être utilisé toute l’année sans 
interruption.
Précautions : 
Ne doit pas être consommé par les femmes enceintes ou 
allaitantes, les enfants de moins de 18 ans et les adultes 
de plus de 70 ans. • Demandez conseil à un médecin sur la 
consommation de ce produit en cas de problèmes de santé. • 
Ne doit pas être consommé en cas de prise de médicaments 
pour réduire le cholestérol. • Ne doit pas être consommé si vous 
consommez déjà d’autres produits contenant de la levure de riz 
rouge. • Ne pas consommer une quantité quotidienne de 3 mg 
de monacolines provenant de la levure de riz rouge ou plus.
En cas de doute, veuillez demander conseil à votre médecin ou 
à votre pharmacien. • Tenir hors de portée des jeunes enfants. •  
Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. • Ne peut être 
utilisé comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée 
et d’un mode de vie sain.

INGRÉDIENTS par comprimé

Extrait sec d’amla (Phyllanthus emblica) 500 mg • Agent de 
charge : cellulose microcristalline  • Extrait sec de feuille de 
Noyer (Juglans regia) 50 mg • Amidon • Antiagglomérants : 
dioxyde de silicium • Poudre de levure rouge de riz (Monascus 
purpureus) 33.6 mg (équivalent à 1.45 mg de monacolines) •  
Extrait sec d’olive (Olea europaea) 25 mg (équivalent à  
5 mg d’hydroxytyrosol) • Agent de charge : oxyde de magnésium 
• Agents d’enrobage : hydroxypropyl cellulose, hydroxypropyl 
méthylcellulose, carbonate de calcium • Antiagglomérants : 
talc, sels de magnésium d’acides gras • Colorants : complexes 
cuivriques de chlorophyllines. 

USAGE

ADULTS

2  1x/day, 
Both pills are to be taken in the evening  

before bedtime

Cholesfytol® NG can be used all year round without 
interruption.
Precautions : 
This product is unsuitable for women who are pregnant or 
breastfeeding, children under 18 and adults over 70 years of 
age. • Ask the advice of a doctor about the consumtpion of this 
product in case of health problems. • Should not be consumed 
by those taking cholesterol-lowering medicinal products. • 
Should not be consumed if you are already taking products 
containing red yeast rice. • Not to consume a daily amount of 
3mg of monacolins from red yeast rice or more. 
If in doubt, please seek advice from your doctor or pharmacist. •  
Keep out of reach of young children. • Do not exceed the 
recommended daily dose. • Should not be used as a substitute 
for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 

INGREDIENTS per tablet

Amla dry extract (Phyllanthus emblica) 500 mg • Bulking agent :  
microcrystalline cellulose • Walnut leaf dry extract (Juglans 
regia) 50 mg • Starch • Anticaking agent : silicon dioxide • Red 
yeast rice powder (Monascus purpureus) 33.6 mg (equivalent 
to 1.45 mg of monacolines) • Olive fruit dry extract (Olea 
europaea) 25 mg (equivalent to 5 mg hydroxytyrosol) • Bulking 
agent : magnesium oxide • Glazing agents : hydroxypropyl 
cellulose, hydroxypropyl methyl cellulose, calcium carbonate • 
Anticaking agents : talc, magnesium salts of fatty acids • Colour 
:copper complexes of chlorophyllins.

Pour rester en bonne santé, il est important de maîtriser son taux de cholestérol, ainsi que le taux 
de mauvais cholestérol (LDL). D’autre part, il est aussi indispensable de réduire l’oxydation du 
cholestérol.

To stay healthy, it is important to control your cholesterol level as well as the rate of bad cholesterol 
(LDL). On the other hand it is also essential to reduce the oxidation of cholesterol.

MODE OF ACTION
Amla , better known as the «Indian gooseberry», is 
extremely rich in vitamin C and commonly used in 
Ayurvedic tradition.  Its use in extract form provides the 
benefits of all active substances.
Dry walnut leaf extract, rich in polyphenols and more 
precisely in tannins, helps to control the lipid metabolism 
(cholesterol and triglycerides) in combination with a 
balanced diet.
Dry olive fruit extract contains hydroxytyrosol, one of 
the most powerful antioxidants and antiradicals found 
in nature. The olive fruit contributes to maintaining a 
normal blood pressure.
Red yeast rice (rice fermented with the yeast Monascus 
purpureus) contains monacoline K, in a composition that 
enables direct absorption by the body.

MODE D’ACTION
L’amla, plus connue sous le nom de « groseille 
indienne », est extrêmement riche en vitamine C et 
couramment utilisée dans la tradition ayurvédique. 
Son utilisation sous forme d’extrait sec permet de 
bénéficier de tous ses principes actifs.
L’extrait sec de feuille de noyer, riche en polyphénols 
et plus précisément en tanins, aide à contrôler 
le métabolisme des graisses (cholestérol et 
triglycérides), en association avec une alimentation 
équilibrée.
L’extrait sec du fruit d’olivier contient de 
l’hydroxytyrosol, l’un des plus puissants antioxydants 
et antiradicalaires naturels. Le fruit de l’olivier 
contribue au maintien d’une pression sanguine 
normale.
La levure rouge de riz (riz fermenté avec la levure 
Monascus purpureus) contient de la monacoline K, 
présente sous une forme directement utilisable par 
notre organisme.
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CHOLESTEROLCHOLESTERIN

GEBRUIKSAANWIJZING

VOLWASSENEN

2  1x/dag, om ‘s avonds,  
voor het slapengaan, in 1 keer te nemen.

Cholesfytol® NG mag het hele jaar door ingenomen worden 
zonder onderbreking.
Voorzorgen : 
Mag niet worden ingenomen door zwangere vrouwen, 
vrouwen die borstvoeding geven, kinderen onder de 18 jaar en 
volwassenen ouder dan 70 jaar. • Vraag medisch advies over 
het gebruik van dit product als u gezondheidsproblemen heeft. 
• Niet gebruiken als u cholesterolverlagende geneesmiddelen 
gebruikt. • Niet gebruiken als u al andere producten gebruikt 
die rode gist rijst bevatten. • Consumeer geen dagelijkse 
hoeveelheid van 3 mg of meer monacolines uit rode gist rijst.
Gelieve bij twijfel contact op te nemen met uw arts of 
apotheker. • Buiten bereik van jonge kinderen houden. • De 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. • Mag 
niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.

INGREDIËNTEN per tablet

Amla droogextract (Phyllanthus emblica) 500 mg • Vulstoff :  
microkristalijne cellulose • Walnootblad droogextract 
(Juglans regia) 50 mg • Zetmeel • Antiklontermiddel: 
siliciumdioxide • Rode gist rijst poeder (Monascus purpureus)  
33.6 mg (equivalent aan 1.45 mg monacolines) • Olijf 
droogextract (Olea europaea) 25 mg (equivalent aan  
5 mg hydroxytyrosol)  • Vulstof : magnesiumoxide •  
Glansmiddelen : hydroxypropylcellulose hydroxypropylmethyl- 
cellulose, carbonatation • Antiklontermiddelen : talk, 
magnesiumzouten van vetzuren • Kleurstof : kopercomplexen 
van chlorofylinen.

ANWENDUNGSHINWEISE

ERWACHSENE

2  1x/Tag, Abends, in 1 Einnahme  
vor dem Schlafengehen, einzunehmen.

Cholesfytol® NG kann das ganze Jahr über ohne Unter- 
brechung eingenommen werden.
Vorsichtsmassnahmen : 
Darf nicht von schwangeren oder stillenden Frauen, 
Kindern unter 18 Jahren und Erwachsenen über 70 Jahren 
eingenommen werden. • Lassen Sie sich bei gesundheitlichen 
Problemen von einem Arzt über den Gebrauch dieses Produkts 
beraten. • Darf nicht eingenommen werden, wenn Sie 
Medikamente zur Senkung des Cholesterinspiegels einnehmen. 
• Darf nicht eingenommen werden, wenn Sie bereits andere 
Produkte einnehmen, die rote Reishefe enthalten. • Nehmen 
Sie nicht täglich eine Menge von 3 mg Monacolinen oder mehr 
aus roter Reishefe zu sich.
Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker um Rat. • Für junge Kinder unzugänglich 
aufbewahren. • Die angegebene empfohlene Tagesdosis 
nicht überschreiten. • Kann eine variierte und ausgewogene 
Ernährung und ein gesunder Lebensstil nicht ersetzen.

ZUTATEN pro Tablette

Amlabaum-Trockenextrakt (Phyllanthus emblica) 500 mg 
• Füllstoff : mikrokristalline Cellulose • Walnußblätter-
Trockenextrakt (Juglans regia) 50 mg • Stärke • Trennmitte :  
Siliciumdioxid • Roter Hefe Reis Pulver (Monascus 
purpureus) 33.6 mg (entspricht 1.45 mg Monacolines) • 
Oliven-Trockenextrakt (Olea europaea) 25 mg (entspricht 
5 mg Hydroxytyrosol) • Füllstoff : Oxid de Magnesium • 
Überzugsmitteln : Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropyl- 
methylcellulose, Calciumcarbonat • Trennmitteln : Talkum, 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren • Farbstoff : 
Kupferkomplexe der Chlorophylline.

Om gezond te blijven is het belangrijk om zijn cholesterolgehalte te beheersen evenals het 
gehalte aan slechte cholesterol (LDL). Anderzijds is het ook noodzakelijk om de oxidatie van 
cholesterol te verminderen.

Sinne eines kontinuierlich gesunden Körpers ist es wichtig, dass man auf seinen Cholesterinwert 
und zudem auf den Wert des schlechten Cholesterins (LDL) achtet. Andererseits, ist es auch 
wichtig die Oxidation von Cholesterin zu verringern.

WIRKUNGSWEISE
Amla, besser bekannt als die «indische Stachelbeere», ist 
extrem reich an Vitamin C und wird in der ayurvedischen 
Tradition häufig verwendet. Die Verwendung als 
Trockenextrakt ermöglicht es, von allen aktiven 
Wirkstoffen zu profitieren. 
Das Trockenextrakt vom Blatt des Walnussbaums, 
das reich an Polyphenolen und vor allem an 
Gerbstoffen ist, hilft Ihnen, Ihren Fettstoffwechsel 
(Cholesterin und Triglyzeride), verbunden mit einer 
ausgewogenen Ernährung, zu kontrollieren.
Der Trockenextrakt von Olivenfrüchten enthält 
Hydroxytyrosol, eines der stärksten natürlichen 
Antioxidantien und Radikalfänger. Olivenfrucht trägt 
zum Weiterbestehen eines guten Blutdruckes bei.
Roter Hefereis  (Reis fermentiert mit der Monascus 
purpureus Hefe) enthält Monacolin K, in einer sofort 
verwendbaren Form für unseren Organismus.

WERKINGSMECHANISME
Amla, beter bekend als de «Indische kruisbes», is zeer rijk 
aan vitamine C en wordt veel gebruikt in de Ayurvedische 
traditie. Het gebruik als droogextract maakt het mogelijk 
om te profiteren van alle werkzame bestanddelen.
Het droog extract van walnootblad, rijk aan 
polyfenolen en in het bijzonder aan tannines, helpt 
de vetstofwisseling te controleren (cholesterol en 
triglyceriden), in combinatie met een evenwichtige 
voeding.
Droogextract van de olijfvrucht bevat hydroxytyrosol, 
een van de krachtigste natuurlijke antioxidanten en 
radicaalvangers. De olijfvrucht helpt voor het behoud 
van een normale bloeddruk.
Rode gist rijst (rijst gefermenteerd met Monascus 
purpureus-gist) bevat monacoline K, die in een vorm 
aanwezig is die direct door ons lichaam kan worden 
gebruikt.
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